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5 августаПом.режиссёраТЮЗаНадтеречного РДК Милана Токаева провела дистанционно беседу 

по профилактике наркомании на тему: "Наш выбор-здоровье." В ходе беседы было сказано о 

злостном влиянии наркотиков, о правилах предохранения от их воздействия, включающих в себя 

занятие спортом, общение с людьми, ведущими здоровый образ жизни. Было также отмечено, 

что важен и пример родителей, чтобы ребёнок мог отличить хорошее от плохого. Цель 

мероприятия состояла в воспитании здорового поколения.Всего-4 человек, до 14 лет-3 человек. 

 

11 августа  работники  Братского Дома Культуры   провели (дистанционно )беседу, которая 

прошла  в приложении Whatsapp. Ведущая мероприятия я рассказала детям   историю этого 

праздника, что каждый год во вторую субботу последнего месяца отмечают «День 

физкультурника . Это праздник ,который отмечается в России 1939 года .Это праздник для всех, 

кому нравится спорт. 

 

18 августаработники  Братского Дома Культуры   провели дистанционно онлайн беседу, которая 

прошла  в приложении Whatsapp. Присутствовали:6 человек. 

 

18 августа  с  целью формировать интерес  к  здоровому образу  жизни, работники 

Новогорского Дома культуры провели  в дистанционной форме беседу, на тему: 

«Здоровый образ жизни».ВедущаяМ.Жамаева  в  своем беседе рассказала «Что такое здоровье?», 

а  так же о факторах  негативно влияющих  на здоровье  человека, о вредных привычках 

как:курение, наркотики, алкоголь и.т.д. Всего-4 человек. 

 

25 августа работники Верхне-Наурского ДК провели  беседу по профилактике здорового образа 

жизни, на тему: «COVID-19». Беседу провела  художественный руководитель Дома Культуры 

Саиева Х.А., которая в своей беседе рассказала о мерах предосторожности.  COVID-19 



потенциально тяжелая острая респираторная инфекция, вызываемая коронавирусом. Эта болезнь 

представляет собой опасное заболевание. Присутствовали: 5 человек. 

 

26 августаработники  Зебир-Юртовского  ДК  провели  беседу : «Целительная сила 

растений», в дистанционном режиме онлайн.                                                                                                        

Заведующая Зебир - Юртовского   Дома   Культуры,  ДикаеваРупиат   отметила: 

«…Растения распространены по всему земному шару. На огромных пространствах они 

образовывают леса, степи, луга. Растут даже на скалах и в сыпучих песках. Растения 

обогащают воздух кислородом, который нужен для дыхания людям и животным, делают 

его чище и свежее. Поэтому растения называют Зелёными лёгкими Земли. Где бы они не  

росли,  им всегда нужен солнечный свет, тепло, воздух, вода и почва. В современном 

мире быстрых информационных технологий, в результате влияния стресса, загрязнения 

окружающей среды возрастают заболевания у людей. В этих условиях профилактика 

лекарственными травами весьма актуальна, так как природа одарила нас уникальным 

источником исцеления – растениями, которые человечество использовали и употребляли 

в пищу испокон веков.Присутствовали:  4  человека.  

 

В целях воспитания у детей потребности в здоровом образе жизни, укрепления здоровья. 

26 августа  в 12.00  коллектив работников Калаусского Дома культуры  провел 

дистанционно беседу с участниками коллектива художественной самодеятельности на 

тему: «За здоровый образ жизни». Обслужено-2 человек. 

 

10 сентября  Заведующая  Горагорского ДК ГалихановаЗура провела  дистанционное 

профилактическое мероприятие с учащимися 6-7 классов. В ходе мероприятия она 

разъяснила ребятам, что такое ВИЧ, какими путями он передается, о первых симптомах 

заражения инфекцией, привела  статистику заболевания по России. Какие последствия он 

несет и как уберечься от него, добавила, что ВИЧ и СПИД- это болезни поведения. В конце 



беседы ГалихановаЗура пожелала присутствующим не потерять себя потому, что впереди 

долгая жизнь, которая не всегда будет ровной и гладкой, беречь свое здоровье, ценить 

то, что имеется, т.к. потом может быть поздно. Присутствовали: 4 человек. 

 

11 сентября онлайн беседу с учениками старших классов на тему: «Пусть всегда будет 

завтра»  провели  работники Новогородокского дома культуры.  Цель данного 

мероприятия – привлечь внимание  ребят к проблеме ВИЧ – инфекции и др. знач. 

болезни. Донести до каждого правильную и полную информацию об этой болезни, 

помочь защитить себя от одной из наиболее губительных эпидемий в истории 

человечества.  Художественный руководитель ГелихановаАйзаМуслимовна рассказала 

слушателям, что главной причиной опасного поведения среди подростков являются: 

низкая самооценка, депрессия, употребление психоактивных веществ, вовлечение в 

криминальную среду, хронический стресс, вызванный неблагоприятным окружением, 

скукой. Присутствовало: 4 человек. 

 

11 сентября  в 12:00ч   работники Верхне- Наурского ДК провели беседу, на тему: 

«Наркомания СПИД» по духовно нравственному воспитанию молодежи. Дети  были 

ознакомлены темпами роста этого заболевания и о вреде наркомании ее последствиях. 

Наркотики -это вещества ,способные вызывать состояние радостного опьянения 

,привыкание  и зависимость. Беседу провела заведующая Дома Культуры Рахимова 

П.А.Присутствовало:7 человек,  до 14лет  - 4 человек, от 35 до 65 лет - 3чел. 

 

15 сентября  работники Братского ДК провели беседу « Нет наркотикам!» рассказали 

учащимся  о профилактике  наркомании , ответили на такие вопросы как : что такое 

наркомания ? чем опасно употребление наркотиков ? от чего люди становятся 



наркоманами ?  как можно избежать наркотиков? В ходе разговора ребята узнали об их 

большой вреде здоровью .Присутствовало : 25 человек, в возрасте  14-15 лет. 

 

18 сентябряработникиНовогородокского дома культурыпровели онлайн беседу 

сучащимися СОШ с.п. Горагорское: «Наркомания – дорога в никуда» . Цель данного 

мероприятия – формировать адекватные жизненные ценности и ответственное 

отношение к своему здоровью, учить делать правильный выбор в различных жизненных 

ситуациях. ГелихановаАйзаМуслимовна рассказала слушателям   о том, что Наркотик - это 

яд, который медленно разрушает не только внутренние органы человека, но его мозг и 

психику. Человек, употребляющий наркотики, через два три месяца настолько утрачивает 

способность что либо делать, что перестает за собой ухаживать и полностью теряет 

человеческий облик.Присутствовало-4 человек; участники -2 человек. 
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